
 

 

 

 
 

 

CARDÁPIO DA ED. INFANTIL/ FUNDAMENTAL - JULHO 

 
 

REFEIÇÃO 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

COLAÇÃO MELÃO MAÇÃ BANANA MELANCIA TANGERINA 

ALMOÇO 

E 

JANTAR 

ARROZ 

FEIJÃO 

SALADA DE 

ALFACE 

CRESPA 

MILHO 

PEPINO 

CENOURA 

COZIDA 

OVO MEXIDO 

SOB: MAÇÃ 

ARROZ 

FEIJÃO 

ISCA DE 

FRANGO  

PURÊ DE 

BATATA  

BETERRABA 

COZIDA 

SOB: MAMÃO 

ARROZ  

FEIJÃO 

FILÉ DE 

TILÁPIA  

GRELADO 

SELETA DE 

LEGUMES 

(MILHO, BATATA 

E CENOURA) 

SOB: MANGA 

FEIJÃO 

MACARRÃO 

MOLHO A 

BOLONHESA 

SALADA DE 

ALFACE E 

TOMATE 

SOB: BANANA 

ARROZ 

FEIJÃO 

GOURJON DE 

FRANGO  

BATATA DOCE 

ASSADA 

SOB: SALADA DE 

FRUTAS 

 

 

 

 
 

CARDÁPIO DO BERÇÁRIO -JULHO                                        
 

REFEIÇÃO 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

COLAÇÃO MELÃO 

RASPADINHO 

LARANJA-LIMA 

PICADA 

BANANA 

AMASSADA 

MELANCIA 

PICADA 

TANGERINA 

PICADA 

ALMOÇO 

E 

JANTAR 

ARROZ PAPA 

CALDO FEIJÃO 

GEMA COZIDA 

PURÊ DE 

INHAME 

SOB: MAÇA 

RASPADINHA 

ARROZ PAPA 

CALDO FEIJÃO 

FRANGO MOÍDO 

PURÊ ROSÉ 

SOB:MAMÃO 

AMASSADINHO 

ARROZ PAPA 

CALDO FEIJÃO 

MÚSCULO 

MOÍDO  

PURÊ DE 

BATATA COM 

CENOURA  

SOB: CREME DE 

MANGA 

CALDO FEIJÃO 

FIDELINHO 

MOLHO A 

BOLONHESA 

CREME DE 

CHUCHU 

SOB: BANANA 

AMASSADA 

FIDELINHO 

CALDO FEIJÃO 

FRANGO  

MOÍDO 

PURÊ DE 

BATATA DOCE 

SOB: CREME DE 

FRUTAS 

 

 

 

 

 

 


