
 

 

 

 
 

 

CARDÁPIO DA ED. INFANTIL/ FUNDAMENTAL- FEVEREIRO 

 
 

REFEIÇÃO 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

COLAÇÃO LARANJA-LIMA BANANA ABACAXI MELANCIA MELÃO 

ALMOÇO 

E 

JANTAR 

ARROZ 

FEIJÃO 

SALADA DE 

ALFACE 

CRESPA C/ 

ERVILHA  E 

BETERRABA 

OMELETE 

SOB: MAMÃO 

ARROZ 

FEIJÃO 

FILÉ DE 

FRANGO 

GRELHADO  

ABOBRINHA 

REFOGADA 

SOB: MAÇÃ 

ARROZ  

FEIJÃO 

FILÉ DE 

TILÁPIA  

ASSADA 

BATATA 

CORADA 

SOB: PERA 

ARROZ C/ 

BRÓCOLIS 

FEIJÃO 

CARNE ASSADA 

ESPAGUETE AO 

SUGO 

SOB: BANANA 

ARROZ 

FEIJÃO 

FILÉ DE 

FRANGO 

ASSADO COM 

ERVAS 

BATATA DOCE 

ASSADA 

SOB: SALADA DE 

FRUTAS 

 

 

 

 
 

CARDÁPIO DO BERÇÁRIO-  FEVEREIRO                                                 
 

REFEIÇÃO 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF 

COLAÇÃO SUCO LARANJA-

LIMA 

SUCO MISTO SUCO DE MAÇÃ SUCO DE 

MELANCIA 

SUCO DE 

MELÃO 

ALMOÇO 

E 

JANTAR 

ARROZ PAPA 

CALDO FEIJÃO 

GEMA COZIDA 

PURÊ ROSÊ 

SOB: CREME DE 

MAMÃO 

FIDELINHO 

CALDO FEIJÃO 

FRANGO MOÍDO 

ABOBRINHA 

BATIDINHA 

SOB: MAÇÃ 

RASPADINHA 

ARROZ PAPA 

CALDO FEIJÃO 

MÚSCULO 

MOÍDO 

PURÊ DE 

BATATA  

SOB: PERA 

RALADINHA 

FIDELINHO 

CALDO FEIJÃO 

CARNE  MOÍDA 

PURÊ DE 

INHAME 

SOB: BANANA 

AMASSADA 

ARROZ PAPA 

CALDO FEIJÃO 

FRANGO  

MOÍDO 

PURÊ DE 

BATATA DOCE 

SOB: CREME DE 

FRUTAS 

 

 

 

 

 

 


